
HAVE IT YOUR WAY
® 

N
os produits delight sont croquants à coeur et d’une saveur exquise. 

M
ais nous diriez-vous, il doit y avoir un os ? A

ucun, vraim
ent aucun. 

N
ous avons tout sim

plem
ent réduit le nom

bre de calories.

* Indications pour 100 gr/100 m
l.

* Indications pour 100 gr/100 m
l.   |  * 1 Le poisson et le poulet sont frits dans la m

êm
e huile.  |  * 2 A

ttention: peut contenir des traces de gluten.

100%
pur boeuf

Rien ne vaut un Burger  
100% pur boeuf grillé à la flamme. 

100% pur boeuf, sinon rien.

A l’exception du petit pain, du con-
combre, des oignons, du ketchup et 
de tout ce que vous aimeriez avec 

votre Burger.

BBQ 
pour toujours

Qu’y a –t-il de plus chouette 
qu’une grill-party?

Un restaurant où l’on peut 
savourer des spécialités grillées 

toute la journée.

Veuillez également lire attentivement les recommandations suivantes relatives aux 
allergènes et valeurs nutritives. Ces informations ne sont valables que pour la 
Suisse. Les indications fournies ont été élaborées sur la base des données rela-
tives aux analyses alimentaires communiquées par les fournisseurs. BURGER 
KING® a rigoureusement contrôlé  l’authenticité de ces informations mais ne 
peut toutefois se porter garant de leur authenticité et de leur exhaustivité.  Les 
données communiquées se basent sur des compositions standard. Selon les 
saisons, les procédés de fabrication utilisés peuvent entraîner de légères vari-
ations. Des variations imputables au processus de production mais cependant 
encore inclues dans la fourchette de tolérance spécifique et des différences 
dans la composition des produits peuvent entraîner des écarts minimes. Les 
produits standard en vente en Suisse figurent sur le tableau suivant. Cependant, 
certains de ces produits peuvent ne pas être proposés dans tous les restaurants. 
Certains écarts peuvent apparaître si les données se rapportant aux nouveaux 
produits ou si d’éventuelles modifications de produits n’ont pas encore pu être 
inclues à la liste. De surcroît, les données relatives aux produits test ou régio-
naux ou bien encore promotionnels ne sont pas toujours mises à disposition. 
Tout risque de contamination croisée résultant notamment de procédés de prépa-
ration communs et  tout risque de contamination fortuite techniquement inévitable 
des produits ne peuvent être exclus. Pour toute information complémentaire sur 
des produits ne figurant pas sur la liste, veuillez-vous adresser à notre service-
client qui se fera un plaisir de vous renseigner.  

* Indications pour 100 gr/100 ml.

Quand nous affirmons : „Pour 
tous ceux qui veulent tout  

savoir“, nous ne plaisantons pas. 
Vous avez le droit de tout savoir 

sur nos produits. Lisez bien  
attentivement toutes nos  

informations produits. Lors de 
votre prochaine visite, on testera 

vos connaissances!  

Tout ceux qui veulent en savoir 
encore plus peuvent nous rendre 
visite sur notre site à l’adresse 

www.burger-king.ch  -  Vous trou-
verez  le plein d’informations sur 

les valeurs nutritives. 

© 2007 Burger King Schweiz GmbH. Tous droits réservés.

Pour tous ceux
qui veulent 
tout savoir: 
LEs Valeurs nutritives

Maintenant, vous savez 
tout ce que vous avez  
toujours voulu savoir  
sur BURGER KING®.  

Et plus encore. 

Snacks et  
A

ccom
pagne-

m
ents

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

K
ing


 N

uggets (6 pièces) * 1
96

264
275

1149
16

15
1

17
5

1
520

K
ing


 N

uggets (9 pièces) * 1
144

396
275

1149
16

15
1

17
5

1
520

K
ing


 W

ings (6 pièces) * 1
172

380
221

922
22

3
1

14
4

1
800

K
ing


 W

ings (9 pièces) * 1
258

570
221

922
22

3
1

14
4

1
800

O
nion R

ings (8 pièces)
126

369
293

1227
5

38
5

13
1

4
0

K
ing


 Pom

m
es (petit) * 2

74
195

264
1106

3
35

1
13

5
3

540

K
ing


 Pom

m
es (m

oyen) * 2
116

306
264

1106
3

35
1

13
5

3
540

K
ing


 Pom

m
es (grand) * 2

142
375

264
1106

3
35

1
13

5
3

540

K
ing


 Pom

m
es (X

X
L) * 2

170
449

264
1106

3
35

1
13

5
3

540

Barbeque Sauce
25

30
120

507
1

28
25

0
0

1
1271

M
exican Salsa

25
22

89
377

1
21

19
0

0
1

1023

M
ild C

urry Sauce
25

42
167

711
0

41
37

0
0

0
791

Sw
eet and Sour Sauce

25
40

158
669

1
38

34
0

0
1

472

Frites Sauce  (en sachet)
20

57
285

1181
1

12
7

26
2

0
733

K
etchup (en sachet)

20
20

102
432

1
24

24
0

0
1

1200

K
IN

G
 D

elight

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

D
elight Salad (sans dressing)

203
38

19
80

1
4

2
0

0
1

33

G
rilled C

hicken D
elight Salad (s. d.)

275
128

47
196

8
2

1
1

0
1

311

Salatschale (sans dressing)
69

21
30

129
2

5
2

0
0

1
72

D
elight Salade Tom

ate M
ozzarella (s. d.)

320
286

90
374

5
4

3
5

3
1

259

C
hicken W

rap
195

314
161

676
13

9
2

4
2

2
651

D
ressing au Yaourt (en sachet)

25
53

213
892

2
8

6
19

2
0

609

D
ressing aux herbes (en sachet)

25
7

26
111

0
5

5
0

0
0

1179

Balsam
ico V

inaigrette (en gobelet)
75

73
97

407
0

11
10

5
0

1
1020

D
elight Joghurt D

ressing (en gobelet)
75

113
151

630
1

14
7

10
1

0
720

N
otre assortim

ent se com
pose de dix Burgers pur boeuf. U

n pour chaque jour. Et encore trois 
autres pour le plaisir. Parfois un petit rien suffit à rendre la vie encore plus belle! 

Burger pur boeuf 
&

 Extras

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

W
h

opper


®
274

626
229

957
11

17
4

13
3

1
312

W
h

opper


 JR
. ®

153
360

235
985

11
19

4
13

3
1

309

D
ouble W

h
opper


®

355
864

243
1017

15
13

3
15

5
1

240

Triple W
h

opper


®
436

1101
253

1054
17

11
2

16
5

1
196

H
am

burger
115

291
253

1062
15

25
5

11
4

2
394

C
heeseburger

127
333

262
1093

15
23

5
12

5
1

481

D
ouble C

heeseburger
182

498
274

1142
18

16
4

15
7

1
426

Big
 K

ing


209
579

278
1153

16
15

4
17

6
1

424

Big
 K

ing


 X
X

L
369

1003
272

1128
17

13
3

17
7

1
414

From
age (from

age fondu par tranche)
12

42
341

1390
20

4
4

27
18

0
1300

Bacon** (par m
ini – sandw

ich)
9

42
451

1879
38

3
2

32
8

1
2527

D
ouble Bacon C

heeseburger
191

540
283

1178
19

16
4

16
7

1
527

* Indications pour 100 gr/100 m
l.     ** A

vec de la viande de porc



N
om

breux sont ceux qui pensent que chez  
BU

R
G

ER
 K

IN
G

® il n’y a rien d’autre que de  
succulents Burgers pur boeuf. Faux. A

vez-vous déjà 
essayé nos C

hicken Burgers ? Fraîchem
ent dorés et 

tout aussi savoureux. R
ien que du poulet. 

* Indications pour 100 gr/100 ml.

* Indications pour 100 gr/100 ml.

* Indications pour 100 gr/100 m
l.  |  * 1 Le poisson et le poulet sont frits dans la m

êm
e huile.

HAVE IT 
YOUR WAY®

Vous pouvez avoir tout ce qui vous 
plaît – quand vous voulez. 

Aujourd’hui et demain. Après-
demain et après après-demain...
O.K. Pas la peine de vous en dire 
davantage. Oui, chez nous c’est 

aussi simple que ça.  
BURGER KING® est le roi du 

Burger mais chez nous le client 
est roi.

La vie ne  
nous laisse 

pas toujours 
le choix

Si seulement on pouvait choisir sa 
tante ! Chez BURGER KING® vous 

avez par exemple le choix entre plu-
sieurs accompagnements. Que 

préférez-vous avec votre Burger ? 
Une salade ou des KING POMMES ? 
Vous et votre tante venez déguster 

un menu au choix.

Questions 

sur  
Questions
Voulez – vous du fromage sur votre 

Burger ? Ou du Bacon ? Ou bien une 
portion de vacances ?*

Rien de plus simple:  
demandez-nous !!

*Vous ne travaillez pas pour nous ?  Sorry ! Nous ne pouvons 
pas  traiter votre demande de congés. Mais vos questions sont 

toujours les bienvenues.

Pourquoi nous 
n’utilisons 

que des  
ingrédients 
ultra-frais
Imaginez que vous soyez une belle 
tomate qui a R.V. avec un superbe 

morceau de boeuf. Ne voudriez-vous 
pas être super appétissante, bien 

fraîche et pulpeuse?
 

Bien sûr que oui ! Vous comprenez 
maintenant pourquoi BURGER KING  

est aux petits soins pour  
ses produits. 

Poulet, poisson &
 

végétarien

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

Long C
hicken

* 1
209

589
282

1184
11

23
3

16
2

2
668

C
rispy C

hicken
* 1

183
497

271
1137

10
20

3
17

3
1

484

C
hicken W

rap
195

314
161

676
13

9
2

4
2

2
651

Veggie K
IN

G
232

537
232

967
7

31
6

11
2

2
578

Fish K
ing


185

455
246

1031
9

23
3

13
3

2
412

Shakes

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

Shake parfum
 vanille (petite)

132
132

100
422

3
16

16
3

2
0

66

Shake parfum
 vanille (m

oyenne)
235

235
100

422
3

16
16

3
2

0
66

Shake parfum
 vanille (grande)

293
293

100
422

3
16

16
3

2
0

66

Shake parfum
 fraise (petite)

156
181

116
490

3
22

22
2

2
0

61

Shake parfum
 fraise (m

oyenne)
281

329
117

495
3

22
22

2
2

0
61

Shake parfum
 fraise (grande)

351
411

117
496

3
22

22
2

2
0

61

Shake parfum
 chocolat (petite)

156
199

128
544

3
24

24
2

2
0

70

Shake parfum
 chocolat (m

oyenne)
281

363
129

552
3

24
24

2
2

0
70

Shake parfum
 chocolat (grande)

351
455

130
553

3
25

24
2

2
0

70

Shake parfum
 cappuccino (petite)

156
184

118
500

3
22

22
2

2
0

57

Shake parfum
 cappuccino (m

oyenne)
281

335
119

505
3

23
22

2
2

0
57

Shake parfum
 cappuccino (grande)

351
419

120
506

3
23

22
2

2
0

56

X
-C

ream
 Shake C

appuccino (petite)
189

348
184

774
3

26
26

8
5

1
52

X
-C

ream
 Shake C

appuccino (m
oyenne)

355
629

177
746

3
26

26
7

5
1

53

X
-C

ream
 Shake C

appuccino (grande)
423

707
167

704
3

26
25

6
4

1
54

X
-C

ream
 Shake C

hoco C
ookie (petite)

189
350

185
782

3
27

23
25

5
1

118

X
-C

ream
 Shake C

hoco C
ookie (m

oyenne)
345

589
171

723
3

26
23

21
4

1
110

X
-C

ream
 Shake C

hoco C
ookie (grande)

413
672

163
688

3
26

23
18

3
1

103

D
esserts

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

K
ing


 Sundae avec sauce caram

el
145

247
171

714
3

26
26

6
4

0
84

K
ing


 Sundae a. sauce au chocolat

145
231

159
668

3
26

26
5

3
1

69

K
ing


 Sundae a. sauce à la fraise

145
219

151
633

3
24

24
5

3
0

72

X
-C

ream
 Sundae croquant cappuccino

180
359

199
837

3
32

31
7

4
1

63

X
-C

ream
 Sundae cookies au chocolat

160
293

183
767

3
27

23
28

4
1

139

X
-C

ream
 Sundae croquant à la fraise

180
338

188
789

3
30

25
6

4
1

99

D
onut à la vanille

54
237

439
1833

7
43

15
27

13
1

0

D
onut chocolat

54
236

437
1824

7
41

13
27

13
2

0

H
ot Brow

nie
100

456
456

1903
6

39
29

31
23

2
41

H
ot Brow

nie avec glace
160

544
340

1419
5

33
26

21
16

1
54

H
ot M

uffin C
aram

el C
risp

72
343

476
1988

6
44

22
31

7
-

-

H
ot M

uffin C
aram

el C
risp avec glace

122
416

341
1424

5
35

22
20

6
-

-

H
ot M

uffin C
hocolate C

hili
77

317
412

1721
6

37
27

27
5

-
-

H
ot M

uffin C
hocolate C

hili avec glace
127

390
307

1284
5

31
25

19
5

-
-

M
uffin m

yrtille
100

398
398

1661
4

44
22

21
3

0
310

M
uffin choco-chocolat

100
442

442
1845

6
45

28
27

6
0

540

Boissons

Portion (gr)

Energie (Kcal) 
par portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pour 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Lipidest (g)* 
pour 100g

 
Dont acide 
gras saturé (g)*

Fibres ali-
mentaires (g)* 
pour 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

C
oca-C

ola
® 

-
-

42
180

0
11

11
0

0
0

0

C
oca C

ola light ® 
-

-
0

1
0

0
0

0
0

0
30

Fanta
®

 
-

-
39

166
0

10
9

0
0

0
30

Sprite
®  

-
-

37
159

0
9

9
-

-
0

30

O
rangensaft

-
-

43
185

1
-

9
1

-
-

-

* Indications pour 100 gr/100 m
l.

K
ID

S

Portion (gr)

Energie (kcal) 
pro Portion

Energie (Kcal) 
pour 100 gr

Energie (kJ)* 
pro 100g

Protéines (g)* 
pour 100g

Glucides(g)* 
pour 100g

dont Sucre (g)*

Fett (g)* pro 100g

davon  
gesättigte  
Fettsäuren (g)*

Ballaststoffe 
(g)* pro 100g

Sodium (mg)* 
pour 100g

K
ing


 Pom

m
es (petit)

74
195

264
1106

3
35

1
13

5
3

540

H
am

burger
115

291
253

1062
15

25
5

11
4

2
394

C
heeseburger

127
333

262
1093

15
23

5
12

5
1

481

K
ing N

uggets (4 pièces)
 64

176
275

1149
16

15
1

17
5

1
520

* Indications pour 100 gr/100 m
l.


